& Das Diak:
Barthel — Index/FR-Index

Geriatrischer Schwerpunkt Landkreis Schwabisch Hall

A Barthel-Index Datum:
Essen
. Unabhéngig, isst selbstandig, benutzt Geschirr und Besteck 10
. Braucht etwas Hilfe, z. B. Schneiden von Fleisch, Brot streichen, Getrank einschenken, Ernahrung 5
Uber PEG oder Magensonde
. Nicht selbsténdig, auch wenn Hilfestellungen gewahrt werden 0
Bett-/Stuhl-, Rollstuhltransfer
. Unabhéangig in allen Phasen der Tatigkeit 15
. Geringe Hilfe oder Beaufsichtigung notwendig 10
. Erhebliche Hilfe beim Transfer, Lagewechsel 5
o Nicht selbstandig, auch wenn Hilfe gewéhrt wird 0
Waschen
o Unabhangig beim Waschen von Gesicht, Handen, Kdmmen, Zahne putzen, Rasieren 5
. Der Patient erflllt nicht alle dieser Voraussetzungen 0
Toilettenbenutzung
. Vollstdndige Unabhangigkeit 10
o Bendtigt Hilfestellungen beim Benutzen der Toilette 5
o Der Patient benutzt weder Toilette noch Toilettenstuhl 0
Baden / Duschen
. Unabhéngig bei Voll- oder Duschbad 5
o Patient erfullt diese Voraussetzungen nicht 0
Aufstehen & Gehen
. Unabhéngig beim Gehen Uber 50 m, Hilfsmittel sind erlaubt, aber kein Gehwagen! 15
. Geringe Hilfe oder Uberwachung erforderlich, kann mit Hilfsmittel 50 m gehen 10
. Nicht selbstandig beim Gehen, jedoch komplett selbstandig bei der Bedienung des Rollstuhles 5
. Nicht selbsténdig beim Gehen und Rollstuhlfahren 0
Treppensteigen
. Unabhéngig bei der Bewaltigung einer Treppe mit mehreren Stufen 10
. Bendtigt Hilfe oder Uberwachung beim Treppensteigen 5
. Kann auch mit Hilfe keine Treppen steigen 0
An- und Auskleiden
. Unabhéngig beim An- und Auskleiden, ggf. auch Korsett o. &. 10
. Bendtigt Hilfe, kann jedoch 50 % der Tétigkeit in angemessener Zeit selbst durchfiihren 5
. Erflllt diese Voraussetzungen nicht. 0
Stuhlkontrolle
. Standig kontinent, Anus praeter wird selbst versorgt 10
o Gelegentlich inkontinent, maximal 1x/Woche, Hilfe bei AbfilhrmaBnahmen oder der Versorgung eines 5
Anus praeter
° Haufiger, sténdig inkontinent 0
Urinkontrolle
o Sténdig kontinent bzw. selbsténdig in der Versorgung seiner Inkontinenz, DK 10
. Gelegentlich inkontinent, max. 1x/Tag, bendtigt Hilfe bei der Versorgung externer Ableitung 5
° Haufige / standige Harninkontinenz 0
B FR-Index
Intensivmedizinisch tberwachungspflichtiger Zustand (z. B. veget. Krisen) Ja -50
Nein 0
Absaugpflichtiges Tracheostoma Ja -50
Nein 0
Intermitt. Beatmung Ja -50
Nein 0
Beaufsichtigungspflichtige Orientierungsstérung (Verwirrtheit) Ja -50
Nein 0
Beaufsichtigungspflichtige Verhaltensstérung (mit Eigen- und/oder Fremdgefahrdung) Ja -50
Nein 0
Schwere Verstandigungsstérungen Ja -50
Nein 0
Beaufsichtigungspflichtige Schluckstérung Ja -50
Nein 0
Summe Barthel-Index (A): []
Summe FR-Index (B): []
Patientenaufkleber Friihreha-Barthel-Index (B+A): ]




